@ Finlands svenska brand- PELASTUSOPISTO
\="¥ och raddningsférbund

Plats: Férbundskansliet / Ingé Brandstation
Tidpunkt: 4-17.11.2024

Kurs i forsta insats enligt Raddningsinstitutets laroplan for avtalspersonal (2 sp)

Ansvarsutbildare: Dennis Olander
Utbildare: Alice Jung, Elin Soderlund
Praktisk: i
Teori “ra ) ska Sjalvstudier Amne
Svningar
SJALVSTANDIGA STUDIER FORE KURSEN | FORSTA INSATS
T 3 Introduktion i den egna organisationen. Las mera i Koulumaali eller
Raddningsinstitutets hemsidor
0To0 2 Inlarningsuppgifter i Koulumaali
Totalt 5
04.11.2024 1. Kurséppning, akutvardstjansterna, forsta insats verkamheten Plats Utbildare
Tl 0,5 18:00-18:50 |Inledning - Kursoppning
0,5 Forhandsuppgifter och kursutférandet
LT2 1 18:50-19:40 |organisering av akutvérden, forsta insats verksamhetens roll. Férsta insats Klassrummet D.O
LT3 1 19:50-20:50 |uppdrag fran larmet till att man Gverlater patienten. Dokumentering,
\T4 1 20:50-21:40 |rapportering och kommunikation. Arbetssakerhet.
Totalt 4
SJALVSTANDIGA STUDIER FORE NARSTUDIEAVSNITT 2 & 3
sT1 05 Repetition fran FHJ kursen: Kdnna igen en nddlagespatient,
! primdrbedomning (DrABC) omedelbara atgarder som raddar liv
T2 1 Undersoknings- och vardutrustning for forsta insats (RR-matare, saturations-
, blodsocker och temperaturmétare)
ST3 15 Arbetssakerhet; aseptik, medicinskt syre och syrgasutrustning
T4 ) Repetition av HLR-D. Medicinskt syre, ventilering mad mask och bélg samt i-
gel®
Maote med en peron som insjuknat. Tillaggsmaterial: "Handbok for forsta
STS 1 hjélpare (2016) s. 49 - 63, 73 - 82, Perustason ensihoito -oppikirja samt RK:s
guide for forsta hjalp 42 - 57"
ST6 15 Hjartrelaterad bréstsmarta, storning i hjarnans blodcirkulation samt kramper,
Totalt 7,5 Inlarningsuppgifter i Koulumaali
05.11.2024 2 & 3. Méte med och vard av en patient som insjuknat Plats Utbildare
LTS 0,5 18:00-18:25 |Sekundar bedémning (ABCDEF) och omedelbara vardatgarder Klassrummet D.O
Sjukdomsattacker: medvetslos och livlos person (HRL-D). Trygga
andningsvagarna: nassvalgtub, svalgtub, mask och bélg ventilering,
LT6 1,5 18:25-19:45 |alternativa atgarder for att trygga andningen (i-gel® och LT). Klassrummet D.O
Aterupplivningstaktik med bara tva personer och med styrka 1+2 och 1+3.
Dokumentering och rapportering av aterupplivningen
L7 1 19:45-20:35 Sjukdomsattacker: Andnod, brostsmarta, stérning i hjarnans blodcirkulation,
LT8 1 20:45-21:30 |kramper, stoérningar i blodsockerbalansen, storningar i medvetandenivan Klassrummet D.O
.. I
LT9 1 21:30-22:15 ("VOI IHME)
Totalt 5
SJALVSTANDIGA STUDIER FORE NARSTUDIEAVSNITT 5
Traumapatient.Tilliggsmaterial: "Handbok for forsta hjalpare (2016),
ST 2 Perustason ensihoito -oppikirja samt RK:s guide for forsta hjélp s. 78-107,
136-143"
ST 2 Utrustning for stodande och forflyttningar
Totalt 4
06.11.2024 5. Undersékning och vard av en traumapatient Plats Utbildare
Primdrbedémning (DrABC), sekundér undersékning av en traumapatient
LT 10 1 18:00-18:50 Klassrummet D.O
(cABCDEF) och omedelbara vardatgarder
LT11 0,75 18:50-19:30 |Undersdka en traumapatient: RiVa(L)AiSeRa Klassrummet D.O
LT 12 0,5 19:50-20:40 (Undersoka en traumapatient Klassrummet D.O
LT 13 1 20:40-21:30 (Skador i enlighet med skademekanismen och speciella skador Klassrummet D.O

Totalt 3,25




09.11.2024 6. Undersokning och vard av en traumapatient Plats Utbildare
0oT1 1 09:00-09:50 |Medvetslos person och att assistera andningen
072 1 09:50-1040 |Fl enhetens verksamhet vid méte med en livlés person (i-gel®) Ett klassrum / D.0.AJ ES
- S lminoc. 2 . P . A . - Svningsutrymme T
673 1 10:40-1130 Undersoknings- och vardutrustf\lng for forsta insats (RR-matare, saturations:
, blodsocker och temperaturmatare)
0T4 1 12:30-13:20 |Case: "Person som insjuknat 702"
015 1 13:20-14:10 |Case: "Person som insjuknat 703" Ett klassrum / D.0. AL ES
0T6 1 14:20-15:10 |Case: "Person som insjuknat 704" ovningsutrymme R
oT17 1 15:10-16:00 |Case: "Person som insjuknat 706"
Totalt 7
SJALVSTANDIGA STUDIER FORE NARSTUDIEAVSNITT 7
ST 0,5 Forsta insatsens roll vid raddningsvasendets uppdrag
ST 1 Situation med mpnga patienter: MSTART klassificering
Totalt 1,5
13.11.2024 7. Forsta insats pa raddningsvasendets uppdrag Plats Utbildare
\T14 0,75 18:00-18:30 Mote nj\.ed'en traumapatient: Pr:marbedomnlng (DrABC), sekundar Klassrummet 0.0
undersoékning (CABCDEF) samt vard av en traumapatient
LT 15 1,5 18:30-19:40 (Sammarbete vid raddningsvasendets uppdrag Klassrummet D.O
678 1 19:50-20:40 Tryggandeﬂav de vitala IIV§funkti<?nerna (cABCDEf), har\tera ' Klassrummet 0.0
andningsvagarna, undersdka patienten samt utvardering av skadeenergin
019 1 20:40-21:30 (Stodande av en traumapatient Klassrummet D.O
8T 10 1 21:30-22:20 Mote med en traumapatlent, forbereda en flytt, hjalpa till vid en flytt samt Klassrummet 0.0
skydd mot hypotermi
Totalt 2,25 3
14.11.2024 8. Alternativt tema / Specialsituationer Plats Utbildare
LT 16 1 18:00-18:50 (Forlossning och barn som patient Klassrummet D.O
LT 17 1 18:50-19:40 |Arbetsskydd och att sjilv orka Klassrummet D.O
LT 18 1 19:50-20:40 (Sakerhetskunskaper Klassrummet D.O
LT 19 1 20:40-21:30 (Forsta insatsen medicinska vard (+ har kan man ldgga till omradets direktiv) Klassrummet D.O
Totalt 4
17.11.2024 9. Anpassad 6vning / Fardighetsprov Plats Utbildare
o111 1 09:00-09:50 |Case: "Trafikolycka" (undersokning, stddande och férbereda en flytt) /
" Ett klassrum
0T12 1 09:50-10:40 |Case: "Byggnadsbrand" (Brannskador samt exponering av brandgaser) L D.0,AJ, ES
— Svningsutrymme
0T 13 1 10:40-11:30 |Case: "Raddande av mannsiak ur vatten" (Vard av en drunknad, HLR-D)
0T 14 1 12:30-13:20
- Anpassad 6vning eller omradets special utrustning (3-4 olika Ett klassrum
OT 15 1 13:20-14:10 P N & . P o R el " . - / D.O,AJ, ES
— helhetsutféranden dar man beaktar omradets varddirektiv) ovningsutrymme
0T 16 1 14:10-15:00
LT 20 15 15:15-16:30 Teoripr'ov. Utdelning av intyg. Insamling av Webropol-respons. Kursens Klassrummet D.0, Al ES
avslutning
Totalt 1,5 6
20 16 18 54
Praktiska
Teori . ! Sjalv-studier Totalt
ovningar

"Faststallande av kunskaperna": Uppgifter i Koulumaali, kontinuerlig utvardering under Gvningarna.
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